
 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

＜＜＜＜会場案内会場案内会場案内会場案内＞＞＞＞    

ワークショップ参加者募集！！ 

そのまんまを受け入れる 

日時：２００６年６月４日 日曜日 １０：００～１７：００ 

場所：最寄り駅 JR 水道橋駅  （後述の地図参照） 

参加費：2,000 円     定員：15 名（先着順） 

対象者：『そのまんまを受け入れること』にチャレンジすることに興味のある方 

注意点： 動きやすい服装でお越しください。筆記用具持参。 

■申込み方法    必要事項を明記して、下記申込み先までメールをお送りください。 

―申込み先： workshop20060604@yahoogroups.jp  

―必要事項：①お名前、②フリガナ、③緊急連絡先（携帯電話）、④ｅ－ｍａｉｌアドレス 

注意）２日経過しても返信が無い場合は、お手数ですが再度お問合せ下さい。 

＜＜＜＜最寄最寄最寄最寄りりりり駅駅駅駅＞＞＞＞    

JRJRJRJR水道橋駅水道橋駅水道橋駅水道橋駅・・・・東口東口東口東口よりよりよりより、、、、徒歩徒歩徒歩徒歩 5555分分分分    

地下鉄神保町駅地下鉄神保町駅地下鉄神保町駅地下鉄神保町駅・・・・A4A4A4A4出口出口出口出口よりよりよりより、、、、徒歩徒歩徒歩徒歩 7777分分分分    

地地地地下鉄水道場駅下鉄水道場駅下鉄水道場駅下鉄水道場駅・・・・A1A1A1A1出口出口出口出口よりよりよりより、、、、徒歩徒歩徒歩徒歩 6666分分分分    

    

＜＜＜＜会場会場会場会場＞＞＞＞    

東京都千代田区猿楽町二丁目東京都千代田区猿楽町二丁目東京都千代田区猿楽町二丁目東京都千代田区猿楽町二丁目７７７７番番番番３３３３号号号号    

川崎川崎川崎川崎パークビルパークビルパークビルパークビル６６６６ＦＦＦＦ    

※ ビルビルビルビル入口入口入口入口ははははクロネコヤマトクロネコヤマトクロネコヤマトクロネコヤマト側側側側。。。。    

※ ドアドアドアドアをををを入入入入りりりり、、、、奥奥奥奥にあるにあるにあるにあるエレベータエレベータエレベータエレベータでででで６６６６階階階階へへへへ    

    

＜＜＜＜当日緊急連絡先当日緊急連絡先当日緊急連絡先当日緊急連絡先＞＞＞＞    

090090090090----7269726972697269----3179317931793179（（（（飯島飯島飯島飯島））））    

090090090090----4290429042904290----9330933093309330（（（（杉本杉本杉本杉本））））    



 

補足資料補足資料補足資料補足資料））））そのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんまを受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれるワークショップワークショップワークショップワークショップ案内案内案内案内    2006200620062006 年年年年 6666 月月月月 4444 日開催日開催日開催日開催        

■「「「「そのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんまを受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる」」」」ってどんなことだとってどんなことだとってどんなことだとってどんなことだと思思思思いますかいますかいますかいますか？？？？    

誰誰誰誰かにかにかにかに対対対対してしてしてして、、、、ああだったらいいのになあああだったらいいのになあああだったらいいのになあああだったらいいのになあ、、、、こうだったらうまくやっていけるのにってこうだったらうまくやっていけるのにってこうだったらうまくやっていけるのにってこうだったらうまくやっていけるのにって思思思思うことってないですうことってないですうことってないですうことってないです

かかかか？？？？またはこういうところがまたはこういうところがまたはこういうところがまたはこういうところが苦手苦手苦手苦手なのとかなのとかなのとかなのとか、、、、受受受受けけけけ入入入入れがたいことってれがたいことってれがたいことってれがたいことって山山山山ほどありますねほどありますねほどありますねほどありますね。。。。出来事出来事出来事出来事にににに対対対対してしてしてして

もももも、、、、なんでこんなことがなんでこんなことがなんでこんなことがなんでこんなことが起起起起こったんだろうとかこったんだろうとかこったんだろうとかこったんだろうとか。。。。そしてそしてそしてそして自分自身自分自身自分自身自分自身にににに対対対対してもしてもしてもしても、、、、欠点欠点欠点欠点をあげたらきりがないとをあげたらきりがないとをあげたらきりがないとをあげたらきりがないと

かかかか、、、、褒褒褒褒められてもめられてもめられてもめられても    どうどうどうどう受受受受けけけけ取取取取っていいのかとまどってしまったりっていいのかとまどってしまったりっていいのかとまどってしまったりっていいのかとまどってしまったり。。。。。。。。。。。。    

■■■■「「「「そのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんまを受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる」」」」をををを是非体験是非体験是非体験是非体験してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか？？？？    

「「「「そのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんまを受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる」。」。」。」。これってこれってこれってこれって実実実実はとってもはとってもはとってもはとってもチャレンジチャレンジチャレンジチャレンジでででで革命的革命的革命的革命的なことなんですなことなんですなことなんですなことなんです。。。。    

「「「「そのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんまを受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる」。」。」。」。すごすごすごすごーーーーくくくくシンプルシンプルシンプルシンプルなななな言葉言葉言葉言葉ですよねですよねですよねですよね。。。。なのになのになのになのに・・・・・・・・・・・・できないできないできないできない！！！！    

「「「「そのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんまを受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる」。」。」。」。すごすごすごすごーーーーくくくくシンプルシンプルシンプルシンプルなななな言葉言葉言葉言葉ですよねですよねですよねですよね。。。。だからだからだからだから・・・・・・・・・・・・やるやるやるやる！！！！チャレンジチャレンジチャレンジチャレンジするするするする！！！！    

「「「「そのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんまを受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる」。」。」。」。すべてのことのすべてのことのすべてのことのすべてのことのベースベースベースベースになっているようなになっているようなになっているようなになっているような、、、、そんなそんなそんなそんな気気気気がしませんかがしませんかがしませんかがしませんか？？？？    

「「「「そのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんまを受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる」。」。」。」。これがこれがこれがこれがベースベースベースベースにあればにあればにあればにあれば戦戦戦戦争争争争もないもないもないもない。。。。争争争争いもないいもないいもないいもない。。。。憎憎憎憎しみもないしみもないしみもないしみもない。。。。    

「「「「そのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんまを受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる」。」。」。」。五感五感五感五感をををを通通通通じてじてじてじて自分自分自分自分がががが感感感感じたものをそのまんまじたものをそのまんまじたものをそのまんまじたものをそのまんま受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる。。。。    

「「「「そのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんまを受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる」。」。」。」。自分自分自分自分のののの五感五感五感五感がががが持持持持つすばらしさをそのまんまつすばらしさをそのまんまつすばらしさをそのまんまつすばらしさをそのまんま受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる。。。。    

「「「「そのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんまを受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる」。」。」。」。心心心心がががが感感感感じることもじることもじることもじることも、、、、心心心心がががが表現表現表現表現することもすることもすることもすることも、、、、そのまんまそのまんまそのまんまそのまんま受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる。。。。    

「「「「そのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんまを受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる」。」。」。」。体体体体がががが感感感感じることもじることもじることもじることも、、、、体体体体がががが表現表現表現表現することもすることもすることもすることも、、、、そのまんまそのまんまそのまんまそのまんま受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる。。。。    

「「「「そのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんまを受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる」。」。」。」。対対対対するするするする相手相手相手相手がががが発発発発するするするする言葉言葉言葉言葉やややや表現表現表現表現するするするする感情感情感情感情をそのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんま受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる。。。。    

「「「「そのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんまを受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる」。」。」。」。相手相手相手相手がががが認識認識認識認識してしてしてしていないいないいないいない相手相手相手相手をそのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんま受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる。。。。    

「「「「そのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんまを受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる」。」。」。」。相手相手相手相手がががが認識認識認識認識しているしているしているしている相手相手相手相手をそのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんま受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる。。。。    

「「「「そのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんまを受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる」。」。」。」。自分自分自分自分がががが認識認識認識認識していないしていないしていないしていない自分自分自分自分をそのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんま受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる。。。。    

「「「「そのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんまを受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる」。」。」。」。自分自分自分自分がががが認識認識認識認識しているしているしているしている自分自分自分自分をそのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんま受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる。。。。    

 

そんなそんなそんなそんなチャレンジチャレンジチャレンジチャレンジでででで革命的革命的革命的革命的なななな「「「「そのまんまをそのまんまをそのまんまをそのまんまを受受受受けけけけ入入入入れるれるれるれる」」」」ことにことにことにことに興味興味興味興味のあるのあるのあるのある方方方方ならどなたでもごならどなたでもごならどなたでもごならどなたでもご参加頂参加頂参加頂参加頂けけけけ

ますますますます。。。。当日当日当日当日はははは体体体体をををを動動動動かすかすかすかすエクササイズエクササイズエクササイズエクササイズもももも用意用意用意用意していますのでしていますのでしていますのでしていますので、、、、動動動動きやすいきやすいきやすいきやすい服装服装服装服装でおいでくださいでおいでくださいでおいでくださいでおいでください。。。。    

    

■■■■主催者紹介主催者紹介主催者紹介主催者紹介    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

    

※※※※コーアクティブコーアクティブコーアクティブコーアクティブ・・・・コーチングコーチングコーチングコーチング（（（（ Co Co Co Co----Active Coaching Active Coaching Active Coaching Active Coaching ））））とはとはとはとは、「、「、「、「人人人人がよりよくがよりよくがよりよくがよりよく生生生生きることをきることをきることをきることをサポートサポートサポートサポートするためのするためのするためのするための強力強力強力強力

ななななパートナーシップパートナーシップパートナーシップパートナーシップ」」」」ですですですです。。。。引用元引用元引用元引用元：：：：CTICTICTICTI ジャパンジャパンジャパンジャパン    http://www.thecoaches.co.jp/http://www.thecoaches.co.jp/http://www.thecoaches.co.jp/http://www.thecoaches.co.jp/    

杉本麻三子杉本麻三子杉本麻三子杉本麻三子（（（（すぎもとまみこすぎもとまみこすぎもとまみこすぎもとまみこ））））    

’91 IT’91 IT’91 IT’91 IT企業企業企業企業にににに技術職技術職技術職技術職でででで入社入社入社入社。。。。    

’03 ’03 ’03 ’03 職務上職務上職務上職務上のののの複数複数複数複数プロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクト経験経験経験経験によりによりによりにより    

コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションのののの重要性重要性重要性重要性にににに関心関心関心関心をををを持持持持つつつつ。。。。    

’04’04’04’04～～～～’05 CTI’05 CTI’05 CTI’05 CTIジャパンコーアクティブジャパンコーアクティブジャパンコーアクティブジャパンコーアクティブ・・・・コーコーコーコー    

        チングチングチングチング基礎基礎基礎基礎コースコースコースコース・・・・応用応用応用応用コースコースコースコース修了修了修了修了。。。。    

’06 CTI’06 CTI’06 CTI’06 CTIジャパンコーアクティブジャパンコーアクティブジャパンコーアクティブジャパンコーアクティブ・・・・リーダーシリーダーシリーダーシリーダーシ        

        ップップップップ・・・・プログラムプログラムプログラムプログラム受講中受講中受講中受講中。。。。    

飯島里美飯島里美飯島里美飯島里美（（（（いいじまさとみいいじまさとみいいじまさとみいいじまさとみ））））    

’97 ’97 ’97 ’97 旅行会社旅行会社旅行会社旅行会社にににに勤務勤務勤務勤務のののの傍傍傍傍らららら、、、、コーチングコーチングコーチングコーチングにににに興味興味興味興味    

をををを持持持持ちちちちコーチコーチコーチコーチ２１２１２１２１にてにてにてにてコーチングコーチングコーチングコーチングをををを学学学学びびびび始始始始    

めるめるめるめる。。。。    

’01’01’01’01～～～～’02 CTI’02 CTI’02 CTI’02 CTI基礎基礎基礎基礎コースコースコースコース・・・・応用応用応用応用コースコースコースコース受講受講受講受講。。。。    

’04 CTI’04 CTI’04 CTI’04 CTI資格資格資格資格コースコースコースコース修了修了修了修了。。。。CPCCCPCCCPCCCPCC取得取得取得取得。。。。    

’05 ’05 ’05 ’05 プロプロプロプロののののコーチコーチコーチコーチとしてとしてとしてとして独立独立独立独立。。。。    

’06 CTI’06 CTI’06 CTI’06 CTIジャパンリーダーシップジャパンリーダーシップジャパンリーダーシップジャパンリーダーシップ・・・・プログラムプログラムプログラムプログラム    

受講中受講中受講中受講中。。。。    


